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MINIMAG

Gesundheit

Ubel

schwanger

Ein bisschen obel ist es vielen Frouen im ersten
Dritiel der Schwangerschaft. Kein Vergleich jedoch
zu dem, was eiwa 0,3-2 Prozent der Schwange-
ren durchmachen: Schwerste Ubelkeit, Erbrechen
bis zu 50 Mal am Tag und bis zur totalen Erschép-
fung - wihrend Wochen und Monaten, oft bis zur
Geburt. Die Toriur hat einen Namen: Hyper-
emesis gravidarum. Betroffene Frauen berich-
ten, dass sie «durch die Holle gegangen seiens,
«am liebsten gestorben warens. Nach wie vor ist
relativ unerforscht, weshalb es zu einem derart
belastenden Zustand kommt. Klar ist, dass die
wirksamste Massnahme ein Spitalaufenthalt ist, da
Schwangere mit Hyperemesis zeitweise weder
Nahrung noch Fliissigkeit zu sich nehmen kénnen
und die Gefahr besteht, dass die Patientin ausirock-
net, das Ungeborene mangelhaft versorgt wird.
Deshalb gibt es im Spital eine Infusion. Aufgepasst:
Medikamente nur in Absprache mit dem Arzt
ginnehmen. = www.hyperemesis.de

toppharm

Apotheken

lhr persdnlicher Gesundheits-Coach.

www.toppharm.ch
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Vom Ende der Unschuld

Briiste mit neun, Schamhaare mit zehn, die erste Menstruation mit elf. - Die Pubera
beginnt bei M&dchen immer friher. Wissenschaftler rétseln: Liegt es an der Emahrung?
Oder an den vielen Scheidungen, die Familien auseinanderreissen und vaierioss
Kinder zuriicklassen? Und die Eliern fragen sich zu rechi, mit welchen Problemen =
Médchen im Frauenkorper wohl kémpfen. Eine Indiziensuche.

Niemand sagt der Chefin die Wahrheit ins Gesicht. Denn weisse Ligen sind dbere
benswichtig und zeugen von Sozialkompetenz. Nur: Wenn die eigenen Kinder
platzlich wie gedruckt lugen, verunsichert das Eltern gewaltig. Alles andere war=

gelogen. Wie aber bringt man Kindern die Wahrheit Gbers Ligen bei2

Avsserdem: Wird mein Kind gross genug? Timeline der Entwicklungsschrifie.
Das ndchste «wir eltern» erscheint am 20. Dezember 2012
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