1 Wie alt bist'warst du bei Deiner ersten Hyperemesis Schwangerschaft?

h |

3+ -

Antwort

Qper4a

41 his 45

36 his 40

31 his 35

26 his 30

20 bis 25

Unter 20

o= &

Antworten Yerhaltnis

1] 0 %

1] 0 %

] 9.4 %

15 234 %

27 422 %

14 219 %

2 3.1 %



2 In welchem Berufsfeld warst du bis/ wahrend der Schwangerschaft tatig (bzw. hast gelernt/ ~
studiert)?

e J=E




#oa

* @& 9 @

Mama zu Hause und

Antwaort

Wertrieh und Werkauf

Raum-, Form-, Farbgestaltung und Medientechnilk
Gesundheitswesen

Kdrperpflegende Eerufe

Sozialarbeit und Erziehung

Gastgewerbe, Hauswirtschaft und Nahrungsmittelherstellung
Tierpflege und Agranwirtschaft

IT- und Medientechnik

Baubereich

Andere

Wirtschaft und wenwaltung

dffentlicher Arbeitgeber (Bundesgrenzschutz, Bundeswehr, Feuerwehr,
Justiz, Polizel, Zoll)

tetallverarheitung und Mantage
“erkehrswesen und Logistik

Klima-, Heizungs- und Sanitartechnik
Elekira- und Elektronikberufe

Textil- und Bekleidungsberufe

Maturwizsenschatten (Chermie, Physik und Biologig)

Andere:

Sozialarbeiterin im Offentlichkeitsarbeit

freiberufliche GEsUndhetswesen
Kursleiterin fur Eltern- Studentin Musik
Kind-kurse arbeitslos

auf Reisen

Studentin

Antwirten Yerhalthis
] 47 %
2 3,1 %
12 18,8 %
a 0 %
15 234 %
1 16 %
1 1,6 %
1 16 %
2 3,1 %
11 172 %
11 172 %
1 1,6 %
a 0 %
o 0 %
a 0 %
a 0 %
a 0 %
4 6,3 %

Sartenbaulehrerin
Journalismus

Yrmnasium



3 Wie lange hat es gedauert, schwanger zu werden?

B oa

e & & & & & &

Antaort

es5 hat sofort geklappt

weniger als 3 Monate

mehr als 3 Monate, aber weniger als sechs Monate
mwischen sechs Monaten und einem Jahr

owischen einem Jahr und zwei Jahren

mehr als zwei Jahre

Eswar eine kinstliche Befruchtunig

e =

— 48,4%

Antwarten Yerhaltnis
31 43 .4 %
] T8 %
10 156 %
] 94 %
] T8 %
3 47 %
4 6,3 %



4 Welche Blutgruppe hast du?

eu= &
— 4B6,9%
#a  Anbtwort Antworten Werhaltnis
® A a0 4/ 9 %
@ B 12 18,8 %
o AB 3 4.7 %
@ 0 19 297 %



5 Wie hast du gemerkt, dass du schwanger bist?

vertikal @ Horizontal al 2 2
100%
75%
L]
E
W 50%
[
al
=
25% I I .
- - I
#a  Anbwort Antwiorten Werhaltnis
[ch wear ungewdhnlich sehr mide 9 14,1 %
Wir war dauernd Ubel 22 344 %
@ Meine Periode ist ausgehliehen 31 48 4 %
e Ich hatte Heidhunger auf bestimmte Lebensmittel undfoder Ekel wor 4 6.3 9
. ]
hestirmrmten Lebensrmitteln
® Meine Briste haben gespannt 17 266 %
Andere: @
Dadurch, dass ich bei Wassereinlagerung Test gemacht. werstarkie
der 2. Schwangerschaft  nach Schwangerschaft war Geruchsempfindlichkeit
Temperatur gemessen Uberstimmulierung, fewnllt

habe wusste ich es Eluttest
nach der Befruch Einnistungsschmerz

Gefinl einer
Dauererkaltung



6 Mit welchen Schwangerschaftsheschwerden hast’hattest Du zu kampfen?

VYerhaltnis

H
3

@ “ertikal @ Horizontal I

100%

75%

S0%

) I I I I

. l L N

Antaort Antwarten Werhaltnis
Ubelkeit ot} 100 %
Midigkeit 21 78,7 Y%
Fickenschmerzen 17 26,6 %
WWassereinlagerungen 14 21,9 9%
werstopfung 20 31,3 %
Wadenkrampfe 13 20,3 %
Sodbrennen 33 21,6 9%
starker Speichelfluss 21 32,8 %
Schmerzen im Beckenboden 9 14,1 %

® & & & & & & & »

Zervizinsuffizienz, viel
liegen..daher eine
waASIErEInlagerung,
pOdigkeit? hat
sowieso viel geschlafe

Erbrechen -]

Andere: o

Kotzerei, Blutungen,
warzeitigen Wehen,
Flatzenta praevia totalis

Kreislaufprobleme

ertirechen

Kotzeritis wenn es Zu
den Beschwerden zahlt

Geruchsiberempfindlic
hikeit

Schwindel

Starke Anfallighkeit for
Erkaltungen

Mierenstau, Erbrechen
tfter Durchfall

Erbrechen

+



T Wo wird dein Baby auf die Welt kommen, bzw. wo kam es auf die Welt?

e JE =2
B,3%
Antwart Antwarten Yerhaltnis
Im Krankenhaus 54 844 %
ZU Hause G 9.4 %
4 6,3 %

I Geburtshaus



E Welches Geschlecht hatte das Baby?

= &
# & Anbwort Antworten YWerhaltnis
& mannlich 2 34 .4 %
o Weiblich 30 469 %
o Gemischt (Zwillinge etc) 0 0 %
@ Andere 12 18,8 %
Andere: &
welld ich noch nicht - noch ist es nicht da unbekannt hisher, Weiss ich noch nicht
Geburtstermin ist im und wir lassen uns Zwillinge
mitten drin Wi ich noch nicht
noch nicht bekannt Yz noch nicht
Zwillinge Abbruch

Y



9 Hast du dein Baby gestillt / hast du es vor?

3o

*

Antwort
ja
nein

ich konnte aus gesundheitichen Grinden nicht stillen

. lll E .t.
Anbwarten Wathaltnis
a3 82,8 %
7 10,9 %
4 6.3 %



10 Hattest du vor und wahrend der Schwangerschaft viel Stress, der nichts mit hyperemesis zw

tun hatte?

o 1 2 3 4 5
Antiort Antwarten
1/10 g
10710 2
2710 7
3710 9
4710 1
/10 ]
6710 &
710 ]
g/10 ]

9/10 4

Yerhaltnis
12,5 %
3.1 %
10,9 %
141 %
15,6 %
7.8 %
94 %
12,5 %
7.8 %

6,3 %

52



11 Hattest du jemals eine Vollnarkose vor der Schwangerschaft gehabt?

e J=E 2
— G25%
#a At Antiworten Werhiltnis
e ja 40 62,5 %

@ nein 24 37,5 %



12 Hast du wihrend der Hyperemesis Zeit Akne gehabt? -
e = s
#Fa  Antwort Atwartan Verhalinis
® |3 22 344 %

® nein 472 656 %



13 Welche Hautpartien sind/waren ven Akne betroffen?

@ ‘vertikal @ Horizontal J =2 2
100%
a0
w  B0%
I
I
-
™
@
& ang
20%
0% I -
#~  Anbwort Anbwarten Werhaltnis
& Gesicht 21 J28 %
o Arme 2 3.1 %
o Rocken g 128 %
@ ich habe keine Akne 41 g4,1 9%



14 Hast du wihrend der Schwangerschaft Hautausschlige bekommen?

.' _ll_l EI l-tnl
9,4% {- 109%
185% —
N 60,9 %

F e Antwort Antworten Warhalinis
® ja T 10,9 %
& nein 39 50,9 %
@ die Haut wurde wahrend der Schwangerschaft besser 12 18,8 %

& 94 %

@ die Haut wurde wahrend der Schwangerschaft schiimmer



15 Leidest du an irgendeiner Hautkraknheit? -

e = 3
12,5 % \
70,3%
#a  Artwort Antworten Verhaltnis
@ ja 1 17,2 %
& nein 45 70,3 %
o Andere g 125 %
Andere: ©
leichte sehr starkes haufig Ausschlag auf Ausschlag (Pilzinfektion)
Schuppenflechte, aber Hautjucken wahrend dem Ricken und Hals
erst seit ein bis zwei Schwangerschart, (Pilzinfektion) neurodermitis
Jahren nach der sonst keine
auRerdem immer Neurodermitis als Kind Psoriasis

rosaceas



16 Wie haufig hast Du vor der Hyperemesis pro Tag gegessen?

o

Anbweart

2%
Jx
by
¥

Oifter

&1 %]

f— 6,3 %

Antworten

1]

4

33

18

Yerhalinis
0%
B3 %
51,6 %
28,1 %
109 %

3,1 %



17 Bitte beantworte die folgenden Punkte bezugnehmend auf Deine Essgewohnheiten vor der-
Schwangerschaft?

@ “ertikal @ Horizontal J =2 2
100%
0%
0%
i
=
=
1]
-—
[
1]
* aox
20%
e |||||||II|||
o Ja @ Manchmal o Mein
Ich esse ein
ausgewogenes 39 12 13
Friihstiick

Ich fiihle mich
wihrend des 16 32 16
Tages hungrig

Ich esse Fleisch 49 & 9
Ich esse Gemiise B1 3 0
Ich esse Obst a6 =t 0
Ich esse
. o6 T 1

Milchprodukte
Ic.r.1 n_=.-sse_ 48 16 0
SUBigkeiten
Ich trinke
Limonade/ Cola 7 27 30
etc.
Ich esse

7 47 10
Fastfood
Ich esse Bret / &0 5 1

Nudeln



lcht trinke
manchmal
Alkohol

Ich trinke oft
Alkohol

lch trinke Kafee
lch trinke Tee

lch esse
uberwiegend
Rohkost

lch esse taglich
Fisch

lch esse

mindestens 1 mal

in der Woche
Fisch

Ich esse tiglich
Fleisch

lch esse selten
Fleisch

lch erndhre mich
nach Pelao

Ich esse tiglich
Slssigkeiten

29

37

29

21

23

10

23

25

17

12

20

28

63

29

31

i

g2

45

29

B

23



18 Welche Operationen, Krankheiten, Defizite (2.B.: Eisenmangel), Allergien hast Du vor der -
Schwangerschaft gehabt?

OFs: Als Kind:
Leistentruch,
Tonsillenentfernung,
Harnleiterveriegung
Defizite: imrmer
Eisermwert niedrig
(scheint erblich), eine
Zeitlang geringe
Schuilddrisenunterfunk
tion mit
Thyroxineinnahrme
Allergien: keine,
werdacht auf
Altaimmunerkrankung
ZNF (et M3,
Behandlung mit
Cortisontherapie
schiug an.

Eiserwert niedrig, aber
untere Grenze
Autoimmunkrankheit
FHSMIST 18

DPs in Kindhit
(Leistenbruch,

Tonsillen Harnleiterverle

gung)

Ausschabung nach
fehlgeburt, op nach
entzindeten
mickenstich, allergie
fgegen nlsse stechtiere
“mucken weshen
hienen etc.

Asthma,

Allergie gegen Krauter
und GraRer und
Baumpollen in Form
w0On Heuschhnupren als
Kreuzallergie mit
Anschwellen der
Schleimhaute bei
Apreln, Kirschen,
Honigmelanen,
rohrriben, MNektarinen,
Birnen, Allergie gegen
bestimrmte Duftstoffe in
Kosmetikprodukten

Zaumenmandel OF,
Blinddarm OP,
Audsschabung nach
einer Fehlgeburt,
Eisenmangel bes. in
Schwangerschaft aber
auch worher

keine Allergien bekannt

hWandel-Polypen-0OF,
Reflux der Harnrdhre,
4y Laparoskopie,
Sactosalping,
Hypothyreose,
Endometriose, Faktor
Gen Mutation

Allergien: Blutenpollen,
Tierhaare,
Schimmelailz,
Hausstaubmiben,
Zusatzstoffe in
Kosmetika

Appendekiomie
(Blinddarm-0F],
Asthma [Allergien:
Schimmelgilz,
Hausstaub,
Frihbliherbaumes,
Bluthochdruck (mit
Werten von Oher
200/90) - in der
Schangerschaft fast
imrner 1.0, ohne
Medikamente

Appendekiomie
(Blinddarm- OFj,
Asthma [Allergien:
Schimmelgilz,
Hausstauh),
Blutgruppe mit
Rhesusfakior negativ -
beide Kinder hatten
dann Rhesusfakior
oSt

Friner also Jahre her
Endoskopie, da
verdacht auf
Endometriose (nicht
biestatiot), Magen-
Dam-Spieglung,
Wurzelbehandlung

Kaiserschnitt
Schilddriseniberfunktio

n
Eisenmangel
Mierenbeckenemzindun

OFs in der
KindheitJugend:
FPalypen, Mandeln,
Algenkorrekiur
(werdeckies Schielen),
OF war TS
Bauchspiegelung,
Allgemeines
Fenecillinallergie,
Gluten- und
Lactoseintoleranz

Falls Endoskopie, da
werdacht auf
Endometriose (nicht
hestatigt), Magern-
Darmspieglung,
Heuschnupfen im
sommer [Graser),
Laktoseintolleranz
(zahlt aber nicht zu
Allergien)

handel-Pokypen-0F,
Reflux der Harnrdhre,
Ay Laparoskopie,
Sactosalpin:,
Hypothyreose,
Endaometriose, Faktor v
Gen hutation

Appendizitis,
Schilddrisenunterfunkti
on, Allergien gegen
Tierhaare und einige
Medikamente.



Heuschnupfen,
Blinddarm, Mandeln
entfernt, neurodermitis

CF:Blinddarm
-Laktoseintolleranz
-Meurasermitis
-Asthma

Keine Allergien, dafdr
aber Entfernung der
Schilddriise

tanuelle
Plazentaabldsung erste
Schwangerschart

Bauch und
Geharmutterspiegelung

Schilddrisenunterfunkti
an

Zyste am eierstock
Bluthochdruck

keine (3x)

Schilddriseniberfunktio
n

Eisenrmangel
Mierenbeckenentzindun

g

Heuschnupfen
Schuppenflechte
kreisrunder Haarausftall

Schilddrisenunterfunkt
onfhashimota),
Heuschnupfen,

hMandelentfernung,
Eisen-, ¥1D3-,
Calciummangel

Op an den Augen
Allergie: Kiwi

Allergien, Meurodermitis
Schuppenflechte
Eisenmangel (2x)

nein

g

Blinddarm OPF,
Schulterstakilisation
und Brustverklginerung.

Salmonellenwergiftung
als Kind!
Schilddrisenlberfunktio
n

Morhus Bechterew
Mickel Allergie
Armalgan Allergie

Armbruch, Ahszess,
Eisenmangel,
Heuschnupfen

Wit 7 Jahren:
Blinddarm-0Op

Atopische Dermatitis
(3]

Eisenmangel,

Keine (8x)

Ganglion
Allergien:Pollen, kKatzen
Bronchitis, Tinnitus,
Asthma

horbus Basedow,
Schilddrise zu 34
entfernt.
Heuschnupfen. (2x)

Endometriose,,
blinddarrm,
ausschabung wg.
fehlgeburt

Allergie auf
Schimmelpilze, Akne
inversa

Asthma, akuter
Eisenmangel (2x)

leichter Eisenmangel
Heuschnupfen,

nichts



| 18 Welche Mahlzeit hast Du als Deine Hauptmahizeit vor der Hyperemesis angesehen?

3_,1%1L ]r 3.1 %

#Fa Antwort

® Frihstick

@ Mittagessen

@ Ahendessen

©  Andere (Bitte ausflhren)

Andere (Bitte ausfuhren): &

hittag und Abendessen  alles drel plus kieinere
gleichertio, oft warrm Twischenmahizeten

e = &

547 %

Antworten
2
35

25

Yarhaltnis
31 %
94,7 %
39,1 %

3.1 %



20 Was beinhaltet Deine Abendmahlzeit unter der Woche und wie ist diese zubereitet? (vor der
Hyperemesis)

Antwort

Frische hausgemachte Speisen

Aus dem Restaurant

vorgekocht, Mikrowellen-Gerichte oder Tw-3nacks am Abend, Fastfood
Rohkost aus Obst und Gemise

ich esse nach 19 Uhr nichts mehr

e = 2
Antawarten Yerhaltnis
a2 81,3 %
2 3,1 %
3 4.7 %
4 6,3 %
3 4.7 %



21 Hast du vor der Hyperemesis aus gesundheitlichen Griunden spezielle Lebensmittel

vermieden?

vertikal @ Horizantal

100%

G0

[lne

Yerhaltnis

403

20

(1

#a Antwort

® HNein

Milchprodukte, bz, ich
hahe meine Ermahrung
aur laktosefreie
Milchprodukte
umgestelit. Paprika (ni)

illkarngetreide

0 Milchprodukte

al B2

Ja (Bitte schreibe welche): @

Birkenpollen-
assoziierte
Lebensmittelallergie
(Kernobst, Steinobst,
Misse sofern nicht
erhitzt)

Wieizen, Kuhmilch

Hahe auf Lebensmittel
verzichtet, hzw

eingeschrankt, welche
meinen kagen reizten

YErsuChsweise
weizenkonsum reduziert

Ei Produkte

Antiworten Werhaltnis

52 81,3 %

laktosehaltiges,
Paprika [auRer
Eio) fettiges

5.0, Gluten-und
Lactoseunvertraglichkei
t

Erdnisse



22 Hast du eine Lebensmittelallergie?

vertikal @ Horizantal

100%
a0%
w E0%
=
=
gl
=
[™
1)
= 4y
20%
0%
#Fa Antwort
&  Mein
Birkenpollen-
ass0ziene

Lebensmittelallergie
(Kernobst, Steinobst,
Misse sofern nicht
erhitzt)

Laktoseintaleranz
Erdnisse

bl

Ja [Bitte schreiben Sie kurz welche): @

kreuzallergie: Apfel,
Kirschen, MOsse,
Mektarinen,
Honigrmelone, Mahren
etc

Tomaten, Karotten,
MEhlE

Emweiss

syrmptarme
lac-intoleranz gab es
mal, zur zeit aber gar
nicht.

rofhes Rind- und
Schweinefleisch

vielleicht

nisse

Jal =22
Antwarten YWerhalthis
a1 97 %

Als Kind milchallergie |
keine
laktoseintoleranz!)

Laktosrintollerant,
Knstliche Farbstoffe

Laktoseintoeranz

Apfel



23 Wie hiufig kensumierst du die folgenden Lebensmittel wéchentlich? (Zeit vor der

Hyperemesis)

@ “ertikal @ Horizontal

100%

ik

6%

Yerhaltnis

A%

20%

0% |

SlUke Speisen
Salzige Speisen
Frische Frichte

Frisches
Gemise

Kaffee
Brot/ Nudeln

Eingelegtes
(2.B.: Sauerkraut)

Probiotische
Lebensmittel/
Probiotikum

Fleisch
Fisch
Tomaten
Kartoffeln

Milchprodukte

® Mehrmals
taglich

]
19

27
18

15

28

24

@ Einmal taglich

23

158

19

28

10

27

14

25

20

18

10

15

11

16

32

13

3a

43

Haufiger jede
Yache

al B2

O Weniger haufig

12

12

44

35

16

34

17

14

o Hie

10

13



24 Welchen Prozentsatz machten Fleisch- und Fleischprodukte in deiner regelmifigen -
Ernihrung vor der Hyperemesis aus?

o= 2

- ek

ST 108%

328%

_— 156%

\'~- 39,1 %
#a Antwort Antwaorten Werhalinis
®  90% oder mehr 1 1.6 %
o TE% 7 10,9 %
@ G0% 10 15,6 %
o 25% 28 39,1 %
& Weniger als 25% 21 328 %



25 Welchen Prozentsatz machten Fisch- und Meeresfriichte in deiner regeimaiigen Erndhrung-
vor der Hyperemesis aus?

e & & o @

Antwort

90% oder mehr
TE%

0%

25%

WWEniger als 26%

o= 2
f 6,3%
o 234%
0,5% B

Antworten YWerhaltnis
] 0 %
] 0%
4 5,3 %
15 234 %
45 70,3 %



26 Welchen Prezentsatz machten Gemise und Obst in deiner regeimaiigen Ernahrung ver der~

Hyperemesis aus?

Antaort

90% oder mehr
T5%

0%

25%

Weniger als 25%

o=
f— 7.8 %
26,6 % >
o 20,3%
45,3 %J

Antwarten Yerhaltnis
] 7.8 %
13 20,3 %
29 453 %
17 26,6 %
] 0 %



27 Welchen Prozentsatz machten glutenhaltige Lebensmittel in deiner regelmaRigen Ernahrung
vor der Hyperemesis aus?

e a= s
6.3.% ~|\| fr 6,3%
o o20,5%
25.4%
]'- 43,8 %
# o Antwort Anbwarten Yarhaltnis
® 80% ader mehr 4 6.3 %
o Ta% 13 20,3 %
o an% 28 43,8 %
o 25% 15 234 %
& Weniger als 25% 4 6,3 %



. 28 Welchen Prozentsatz machten Milchprodukte in deiner regelmaRigen Erndhrung vor der -
Hyperemesis aus?

#a

Antwort

890% oder mehr
T5%

a0%

25%

WWEniger als 23%

e = (&
Antwiorten Yerhalthis
3 47 %
16 25 %
12 18,8 %
22 34,4 %
" 17,2 %



29 Hast du eder hattest du jemals Problem mit Nahrungsmittelunvetraglichkeiten (2.B.: -
Lactose-, Gluten-, Histamininteleranz)?

eus= &
#a Antwiort Antwaorten Werhalthis
® J3 10 15,6 %
& Mein 36 56,3 %
@ Ichweiss nicht 17 26,6 %
& Andere 1 16 %

Andere: @

nisse



3 oa

15,6 %

Antwort

VWeniger als 18,5 {Untergewicht)
18,5-24 {Idealgewicht)

25-30 (Ubergewicht)

30-35 (Moderate Fettleibigkeit)
35-40 (Fettleibigkeit)

Mehr als 40 (Extrern Ubergewichtig)

30 Kennst du deinen BMI (Body Mass Index) vor der Schwangerschaft?

‘593%-“.l Is 10,9%

\“ 67,2 %

Anbaorten

2

43

10

Yerhalthis
10,9 %
67,2 %
19,6 %
6,3 %

0 %

0 %

0



31 Hast du wahrend der Schwangerschaft Probiotika (Sauerkraut, Tabletten etc.) -
eingenommen?

e aE
#a Antwort Antworten Warhaltnis
e 3 9 14,1 %

@ nein ) 859 %



32 Trat nach der Einnahme von Probiotika Besserung der Hyperemesis Symptome ein?

=
e J =
B
82;83%-/
# - Antwort Antwarten Werhaltnis
® ja 0 0%
@ nein 10 19,6 %
@ ich nahm kein Probiotikum ein 23 828 %
& Andere 1 1.6 %

mal ja, mal nein

Andere: &



33 Diese Lebensmittel habe ich wahrend der Schwangerschaft gut vertragen (1 Sehr gut

vertragen - 5 nicht vertragen)

@ “ertikal ® Horizontal

Yerhaltnis

4

100%

G0

60%

A40%

20% ——

il

0%

M




Fleisch

Warme Suppen
Tee

Wasser

Kaffee
Kartoffaln

Reis

Zwieback
Milch

Milcheis
Wassereis
rohes Gemlise
rohes Obst
gekochtes Obst

gekochtes
Gemise

Eistee

Fisch

Tomaten
Schokolade
Chips

Cola

Zitrusfrichte

L

15

14

16

13

15

13

13

10

13

10

15

14

1

19

13

10

12

17

16

19

12

1o

17

e

13

11

10

16

12

12

10

10

85
25

34

30

25

21

29

25

22



34 Wie wiirdest du deinen Hautzustand veor der Hyperemesis beschreiben?

@ “ertikal @ Horizontal
100%
75%

o

=
=
w50
[
L)

=

25%

#*oa

e & & & @& @

Antweort

reine Haut, mackellos

viele Leberflecken

Gesicht geschwollen

einige Aknestellen

an menchen Stellen geldalich
ich brauche taglich Makeup
ross Backohen

blass

qropdrig

fettig

trocken

Antwarten

4

8

26

16

18

14

16

20

al = 2

“erhaltnis
6,3 %
7.8 %
1.6 %
406 %
3.1 %
10,9 %
28 %
281 %
219%
28 %

31,3 %



35 Hast du vor der Schwangerschaft die Pille eingenommen?

53,1 %
Fa Antwort Antworten Warhalnis
® ja 14 21,9 %
@ nein 34 23,1 %
@ ich habe die Pille nicht wertragen 16 28 %
36 Welche Allergien hast du?
Alle Antworten
Hausstauh, Blitenpollen, Heuschnupfen Kradter, Heuschnupfen
Schimmelpilz, Tierhaare, Graizer, Baume in (Graserpaollen),
Frahbliher-Baume Hausstaubmilben, kreuzallergie mit Apfel, Urrvertraglichkeiten:
(Weide, Hasel, Birke) Schimmelpilz, Birne, Mektarine, Lakiose, Waschmittel £
Prednisalan Zlsatrstofe hdhre, Honigmelone, Putzmittel, Menthal
fAsthmamedikament - {Duftstorfe, Misse
ich erbreche dawvonl) Konserserungsmittel) Pallen
in kKosmetika '

katzenepithelien,
vErschiedene
Kontaktallergien
(Wirkstoffe in
Kosmetika)



37 In welcher Schwangerschaftswoche hast du die ersten Hyperemesis Symptome bekommen?

o

e & &% & @& @& @° @

26,6%

Antwort

2 Schwangerschaftswoche
Andere

3 Schwangerschaftswoche
4 Schwangerschaftswoche
4 Schwangerschaftswoche
6 Schwangerschaftswoche
7 Schwangerschaftswoche
& Schwangerschaftswoche
9 Schwangerschaftswoche

10 Schwangerschattswoche

31,3%

e = 2
6% ¢ 1E%
| [ 4.7 %
20
S 140 %
Antawarten Yerhalthis
1 1.6 %
a 0%
| 4,7 %
13 20,3 %
a 14,1 %
20 31,3 %
17 26,6 %
1 1.6 %
a 0%
a 0%



38 In welcher Schwangerschaftswoche hérte deine Hyperemesis auf?

o

@ @ & & & & & »

e & & & & @

Antweort

& Schwangerschaftswoche
17 Schwangerschaftswoche
18 Schwangerschaftswoche
19 Schwangerschaftswoche
20 Schwangerschaftswoche
21 Schwangerschaftswoche
22 schwangerschaftswoche
gar nicht

Andere

9 Schwangerschaftswoche
10 Schmangerschaftswache
11 Schwangerschaftswoche
12 Schmangerschaftswache
13 Schmiangerschaftswache
14 Schmangerschaftswache
15 Schangerschaftswache

16 Schwangerschartswoche

- 2a7%

Antworten
0

2

19

26

Yerhaltnis
0 %
3.1 %
1.6 %
16 %
3.1 %
3.1 %
6.3 %
297 %
406 %
0 %
0 %
1.6 %
0 %
3.1 %
0 %
6.3 %

0%



besserung in der 20,
aber immer wieder
Ruckfalle. Bin jetzt in
der 25 vwoche und
perade wieder RUckfa

9. 55w durch starke
MWedikation, abgesetet
in 35w 35

noch schweanoer 17,
55w, hg noch da

mit Geburt
30, 35w

30

Andere:

Die schlimmste Zeit
[ohne Essen und
Trinken) nach der 14
Wioche, weitere
Besserung nach etwa
18 YWwioche

Ich bin noch mitten drin
(aktuell 14 woche)

wLrde aber ab 16.
Wioche besser

B. monat

36 S5w

his jetzt noch nicht....
17. 55V (hendtige
noch immer tagl.
Infusianen und
Medikarmente

reqelmassiges
Erbrechen ca. 24,
IIbelkeit nie

Foch nicht worbei
YWyeilk noch nicht
Abbruch

25

hesserwurde esin der
16. S5W, halbwegs gut

war es ab der 30 S5YY

15, Sswhirte
Erbrechen auf. Ubelkeit
his zum etwa 27 . Woche

ca 28.-30. Woche
splrbare Besserung

halt noch an 9+a

A 2dssw

24

39 Erinnerst du dich noch daran, was du gegessen hast, bevor du dich das erste mal

ubergeben hast?

Leider kann ich dies
nicht genau sagen
menr. Ich hatte
Machtwache deshalb
war meine Ernahrung
sowieso durch

einander. Ich weis noch

das ich meinte sei
ginfach weil ich nun
Machtwache habe.

Habe mich dank
redilkamente nicht
Ubergeben

MOorgens aur
nachternen Magen

Machts Wasser
netrunken

Gemiselasagne
Saure Gurke
Banane

NEin [15x)

neirn,

Aher zur Frage ohen,
schlimmste Zeit (ohne
Essen und Trinken)
nach der 14, Woche,
weitere Besserung
nach etwa der 18.
Woche, gut ging es
nach der 38. Woche

Ich habe morgens wor
dem Essen das erste
Mal gebrochen.

Hauere Gurken und
gekochte Kartoffelin

Michts. Wasser
getrunken.

Ein trockenes brot
Fohe Mdhren
Thaicurry

I

nein (14)

smoathie (won
Schwartau mit
Fruchstickechen) -
kann es his heute nicht
ohne Ekelgefihl im

Supermarkt anschauen!

ich hatte nichts
feqessen

beim 2. mal war s gin
Wilrstbrot

gar nichts, war nur
=alle und Magensaft

Peperonie und
Schokopudding

witaminsprudeltablette
Cannelloniauflauf
Miisliriegel

kasebrot

MEin.

Waren im Hatel im
Urlaub und da gab es
Wil it Rotkohl und
frischem Salat,

Ohst, Joghurt,
Flockenmischung und
MOsse - mein Frihstick

Bt

Extra selbstgemachtes,
Leinsamen/-yollkormhro
t

Michts. Es war morgens
nur galle. (2x)

grine Bohnen,
Fartoffeln

kaffee getrunken
Leider nein
Michts

Salat (2x)



40 Wie oft hast du vor der Schwangerschaft Sport gemacht?

18,85

#F - Anbwort

taglich

3 mal die Woche
2 mal die Woche
1 mal die Wache
gar nicht

Moch mehr

Andere

nur Bewegung durch
spazieren, keinen
bestimmten
regelmanigen sport

10,9 %
\

g4

35,0% -

2-3¥, fitnessstudio
gerate for
ruskelaufbau und
cardio

Andere: @

nurim Alltag Rad
gefahren

SeEltEn

- 108%

— 141%

Antworten

B

7

|

23

12

= s

Yerhaltnis
94 %
10,9 %
14,1 %
34,9 %
18,8 %

0%

10,9 %

4-3 mal die Waoche

LnreqelmaEkis

selten



41 Hast du wihrend der Schwangerschaft Candida-pilz gehabt?

e = 3
#a Antwor Antwearten Werhidltnis
® ja 13 20,3 %

@ nein a1 797 %



42 Hast du innerhalb von 6 Monaten vor der Schwangerschaft eine Zahnbehandiung gehabt? ~

e E =
# e fAntweort Antworten Warhaltnis
® = 20 31,3 %

@ nein 44 658 %



43 Hast du innerhalb von 6 Monaten vor der Schwangerschaft ein Antibiotikum eingenommen?

:.".;I:;El -t.
#a Antwor Antwortan Werhlthls
® ja 18 28,1 %

@ nein 46 719 %



44 H_ast du vor der Schwangerschaft regelmatig Alkohol ge‘_t_runken?

/ Joox

89,1 % -

#a Antwnort
@ ja, mehrmals die Wache

® nein

* |
e JE 2
Antworten Uerh_éltnie:
7 10,8 %
57 89,1 %



45 Hast du Amalgamfiillungen gehabt/ hast du sie noch?

@ a= 3

#a  Antwort Antworten Verhalthis

® ja 32 50 %

o e 32 50 %



46 Hast du ver der Schwangerschaft Pigmentflecken gehabt? -

e = s

4z

#a Antwort Antwortan Verhaltis
® iz 27 422 9%

® fEin sl 578 %



47 Welche Krankheiten sind dir in der Verwandschaft beKannt? (GroReltern, Geschwister,

Eltern)?

“on Yillebrand
Syndrom Typ 1,
Diabetes Typ 2 {im
hohen Alter), Risiko zu
Herzinfakt
Schlaganfallen,
Demenz (hatte ich beim
ausfillen fir die erste
55 wvergessen)
Bluthochdruck

Bluthochdruck,
Diabetes, Brustkrebs,
welanom, Darmkrehs,
Fankreaskrebs, griuner
Star

Tante und Schwester
Hyperemesis

water Diabetes und
Krehs

Brustkrehs,
Trigeminusneuralgie,
Fibramyalgie (2x)

Diabetes
Schilddrisenerkrankun
0en

Diabetes Typ 2,
Herzkrankheiten
Bluthochdruck
brustkrebs
Bluthochdruck Mutter
krebs, Schilddrise
Eierstockkrebs

unbekannt

Krebs (3x)

tutter: HS, Gluten-und
Lactoseintoleranz,
Eineizallergie,
Darmkrehs,
Bluthochdruck

Yater:
Herzryhtmusstdrung,
Thrombosen, erhdhtes
Schlaganfallrisika

water: Hypertonie,
Grofmutter
mitterlicherseits:
Farkinson, Tante
mitterlicherseits: kb,
Crohn (3x)

meine mutter hatte
fryperemesis

sonst keine
erkrankungen

Brustkrebs, Darmkrehs,
Herzprokleme, Diabetes

Chaolesterin, Diabetes,
Schilddrise, Herz

Bluthochdruck (Mutter
und Bruder)

Schuppenflechts,
Bluthochdruck
Diakhetes,

Bluthochdruck [2x)

Krehs
Schilddrise

Bluthochdruck

Diabetes

milde
Schilddriseniaberfunktio
n kel Mutter und Oma
(brauchte aber, so weit
ich wei, zumindest bei
rmeiner kutter nie
medikamentds
behandelt zu werden)

IIbelkeit bei Mutter in
einervon 2 53

asonst altershedingte
Krankheiten:bluthochdr
Lk, diabetes

Lupus, Basedow,
Gallensteine, Grauer
Starr, Bluthochdruck,
Endometriose [2x)

Schilddriisen,
Hyperemesis,
Herzprobleme,
Depressionen

Keine, die mit der higin
werbind stehen

Arterienverkalkung,
Asthma, Krebs

Krebs |, Herz, und vieles
mehr

Morbus Crahn (Mutter)

Schilddrilsenprableme

Oma hyperemesis (2x)

Wasser, krebs

KEine [5:)

won Willebrand
Syndrom Typ 1,
Ciabetes Typ 2 (im
haohen Alter), Risiko zu
Herzinfarkt
Schlagantall,
Bluthochdruck,

altersbedingt!
Bluthochdruck,
Altersdiabetis

Krebs

Grauer Star
hutter: starke Ubelkeit
(kein Erbrechen)

heine wutter hatte
auch HG.

Krebs ist bei uns
werbreitet.

Hyperemesis beide
Groimiter, Diabetes
Typ 2 Water

haorbus bechterew
Diahetes
Zrauer Star

Asthma
Diabetes
Bluthochdruck

Schilddrise
griner Star
hichts won Bedeutung

Diahetes
Asthma

Allergien

keine [2x)



48 Welche dieser Impfungen hast du gemacht?

@ “ertikal @ Horizontal Jal B k3
100%
7oK
Wi
E
W 50%
[
a
=
25%
0% =
#a  Antwort Antwarten Yerhaltnis
® Masern g3 828 %
Grippe 13 20,3 %
Zecken 25 39,1 %
® keine Impfungen gehatt 2 3.1 %
@ Mumps A6 71,9 %
¢ Rdteln a3 828 %
@  Tuberkulose 25 39,1 %
@& Kinderlahmung, Palio a6 B7 5 %
® Diphterie a0 781 %
& Tetanus a7 891 %
® Hepatitis 45 T8 %
@ Pocken 13 2003 %
Andere: &
Hepatitis B und FERE Hepatitis B und FSME weild nicht HF
jenur 1%, da ich bei je nur 1x, daich bei

den Aufrischimpfungen  den Aufrischungen
immer krank war. immer krank war.



49 Hast du Schilddrisenprobleme?

@ “ertikal @ Horizontal
100%
75%

o

=
=
-]
= 50%
[
L1

=

25%

0%
# o Antwort
®  Uherfunktion
@ Unterfunktion
o Nergriierung
@ Operation
& nein
® weiss ich nicht
@ Hashimaoto
Andere: @
var der GAANZ |eichte eventuell
Schwangerschaft keine Uberproduktion, aber Falschdiagnose, da nur
Frobleme, infwischen nur bei Stress Jodmangel

Hashirmoto

al =

H _
Antworten Yerhaltnis
4 6,3 %
14 219 %

3 4.7 %

3 4.7 %
a7 978 %
a 12,5 %

2 31 %



50 Was isst du zwischendurch hauptsachlich? -

@ vertikal ® Horizontal al 2 2

100%

S0%

60%

Yerhaltnis

40%

20%

0%
#Fa Antwiort Antwaorten Werhaltnis
@ Obst a8 804 %
@ Milchprodukte 20 31,3 %
@ Knabbereien 26 406 %
@ Kuchen/ Geback 19 297 %
@& nichts T 109 %
® Fleisch/ Fisch 2 3.1 %
@&  Gembsesnacks 10 196 %



51 Hast du vor der Schwangerschaft geraucht? -

#a  Anbwort Antworten Werhalinis
@ 3 18 28,1 %

@ nein 45 71,9 %



52 Was gehort fiir dich zu deiner Ernahrung?

@ vertikal @ Horizontal

Yerhaltnis

e & & & & @& =& @

100%

754
S0
25% I
% . — — - [

Antwort
rllsliriegel
Slssigkeiten
Brots Mudeln
Yallkornprodukte
viel Obst'Gemise
rilchprodukte
wenig Frleisch
kein Fett

keine S0ssigkeiten
wiel Fleisch

viel Fisch

Anbarorten

g

29

54

41

a4

a1

g3

ul =2 2

Yerhiltnis
125 %
391 %
g4 .4 %
64,1 %
g4 .4 %
797 %
216 %
1.6 %
1.6 %
7.5 %

4.7 %



53 Aus welchen Land Koemmst du ursprunglich? In welchem Land bist du geboren?

Deutschland, wiohnen
Miedersachsen,
geboaren MEW

Weckienburg
WOrpOmmern

Singen Hohentwigl
Deutschland, MREW
Argentinien
Osterreich (6
Russland

Hessen

M 23]

Urspranglich Tarkin.
Zeboren
Miedersachsen

Wecklenburg-
Warpammern

Baden wirttembery
(2x)

Miedersachsen
Tschechien

O: Bayern
Sachsen (2x)
Bayern (Gx)

CH

Deutschland, Mordrhein

westfalen [2x)

Deutschland,
Miedersachsen

Deutschland
Sachsen

Rheinland-Pfalz {2x)
Brandenburg

D, Sachsen
sachsen (2x)
Ba-vWue

MR ()

Deutschland,
Rheinland-Ffalz

'
ltalienischer Pass

Badenlertermbery

Baden-wWirttermnbery
(4x)

Deutschland (%)
Luxermburg
Schweiz (5x)
Eerlin

Bt

54 |n welchem Bundesland hast du wahrend der Hyperemesis Schwangerschaft gewohnt?

3



#*a

* @& & »

Kanton Zug, Schweiz

SChweiz

CH

Antwort
Baden-Wirttemberg
Mordrhein-yvestralen
Fheinland-Pfalz
Saarland

Sachsen
Sachsen-Anhalt
Schleswig-Holstein
Thiringen

Andere

Bayern

Berlin

Brandenburg
Bremen

Hamkburg

Hessen
hWecklenburg-vorpommern

Miedersachsen

kanton solathurn

SChmreiz

Andere:

Osterreich

Alsland

Antworten

1

7

Lu=zrniurg

WWien

“Yerhaltnis
17,2 %
109 %
3,1 %
0%
9.4 %
0%
3,1 %
0%
234 %
9.4 %
7.5 %

0%
0%
1.6 %
6,3 %
3.1 %

4,7 %



55 Was ist DEINER Meinung nach, die Ursache flr DEINE Hyperemesis?

Probleme mit dem
Magen. (Schwacher
magen der oft Zum
erbrechen neigt (friher
schon oft erbrochens,
auch bei anderen
Krankheiten ader
rmedikamenten z.b.
Asthraspray konnte
ich platzlich nicht mehr
wertragen, musste kurz
nach einnahme
erbirechen. Mach gine
wiallnarkose das selbe.
Die Schilddrise.

Heg unvertraglichkeit.
[ 2¥)

Keine Ahnung.
Wielleicht das geringe
Startgewicht’ Ewvtl. gin
hoher HCG-Wert?
Wurde nicht geprift.

Y
unterschiedliche
Rhesustakioren won

mir und Kindern
Angst wor Werlust

Ich glaube ich wertrage
die Folsaure Tabletten
nicht won Folio Forte.

Hatte schon meine
GroRmutter, genetisch
Pech gehabt

Empfindliche reaktion
auf Harmaone

“ererbung von meiner
hutter.

Schwangerschaftshorm
one

ich hae keine Ahnung
weis ich nicht

Keine ahnung
Hormone???

HCG

Hormanumertraglichkeit

Evt. auch
Schilddrisenfehlfunktio

m,

U viel Stress (Hdrper
schien durch die
Lbelkeit ginen Weg
gefunden zu hakben,
rhich zum Ausruhen zu
DINGER),

U langsame
Wagenentieerung
wahrend der S5

veretatives
Mervensystem,
Lngleichyewicht in den
Meurotransmittern,
Essstdrungen als
Jugendliche
(Margersucht)

"allergie" gegen HCG,
wvielleicht auch ein
tdagenproblern

(welches ich noch nicht
kenne)l?

wielleicht
unterschiedlicher
Fhesusfaktor (ich neg.
und die Kinder pos.)

Stoffwechselurnstellung
inkl. Hormonbeteiligung
Hormorwerte und

seelischer Zustand

Uberempfindlichkeit auf
E-HCG

Ichwell es leider nicht
(2]

Schilddrise - Hormone
hormanelle Ursache
keine Ahnung.

WWEIE nicht

unklar

7

Unvertraglichkeit der
Schwangerschaftshorm
one?? bei erster 55 die
mit Abort endete
keinerlei HG
Symptome, beide
folgenden
Schwangerschaften
heftigste HG

Wenn ich das wikte. .
fhir karm es sovorals
hatte ich eine "allergie
gegen das kind"... als
wAre mein karper
vergiftet

Hormone und wie das
Gehirn darauf reagiert.
Ganz eindeutig erblich
(Mutter, Schwestern
haben es auch).

Extreme Reaktion auf
HC G, extreme Reaktion
des Immunsystems auf
den "Parasiten”

Schilddrise durch
Einnahime won fernibion
also durch zusatzliche
jodeinnahme

Stess, der Kdrper ist
irgend aus einem
Grund einfach zu
schwach

Uberempfindlichkeit auf
Hormone

ich habe [eider keine
Ahnung

Ubergewicht?
Irmplanon?

Helicobacter pylor {2x%)
Weild ich nicht

Keine Ahnung (2:)
Heo Wwert

Y

veranlagung, deutliche
Uhelkeitin allen
worherigen
Schwangerschaften. Zu
hohe Dosis L-Thyroxin
und dadurch in die
Schilddriseniberfunktio
n gerutscht.

Zu Beqginn vielleicht
eine
Lberemprindlichkeitsrea
kfion auf eine
Akupunktur gegen die
starke Ubelkeit, erst
danach musste ich
schlagartig brechen

Uberreaktion des
karpers auf
Schwangerschaftshorm
one; Hormone triggern
das Brechzentrurm im
Gehirn

erhdhter hog wert,
ragen-oar-spiegelung
ergab keinge
helicobacterbesiediung

Keine Ahnung.

Evtl. wieder das HCG
oder das geringe
Startgewicht.

Urvertraglichkeit der
Schwangerschaftshorm

ane

Oberempfindliches
immunsystem [(3x)

hormonelles
Ungleichgewicht

HCG-Urvertraglichkeit
hohe HCG Produktion
Keine Ahnung!

keine Ahnung (2x%)
Harmaone {3x%)

Ka



56 Welche dieser Symptome hast du?

@ “ertikal @ Horizontal

Yerhalnis

#*oa

® Schwellung des Gesichtes und der Augenlider
® brichige Nagel
® trockene Haut
® [Depression
® keine davan
@ Antriebsmangel, MOdigkeit, Konzentrationsschwsche
Sinkende Herzleistung, verlangsamter Pulsschlag
& Erhdhter Blutdruck
& “erstopfung
® Gewichtszunahme
& Libidowverlust
& Kalteempfindlichkeit
& Abnahme der Fruchtbarkeit
Andere: @
meinst du woralf beziehst du das,  Akne, Schwache
unschwanger? Ich vor 557
beantwarte mal, als ob WANA?

100%
=y

=11}
t I I I
" i I

Antwort
Haarausfall
Tiefe Stimme

verlangsamte Sprache

du das meinst.

al B 3

Antworten

13

1

20

13

10

39

18

15

18

21

Blass

Yerhalthis
28,1 %
16 %
3,1 %
3.1 %
12,5 %
31,3 %
20,3 %
15,6 %
60,9 %
894 %
12,5 %
281 %
234 %
28,1 %
32,8 %

0 %



. 57 Gibt es in deiner Familie Schilddrﬁsenprobieme? 2=

e a2 2
14,1 % ‘\
406 %
Pa
453%
#a  Antwort Antwarten Warhaltnis
8 ja 26 406 %
@ nein 29 45 3 %

@ weiss ich nicht = 14,1 %



58 Welches Wasser trinkst du zu Hause?

1,6 %-1
635

Antwort

kaufe ich mir in Flaschen

ungefilttertes Wasser aus dern Wasserhahn
gefiltertes Yasser aus dem Ywasserhahn

Destiliertes Wasser / Osmose Filter

e =
- 4zzn
Antwiarten Yerhaltnis
27 422 %
a2 a0 %
4 5,3 %
1 1.6 %



58 Welches Salz verwendest du zu Hause?

# a

Antweort

Meersalz

jodiertes Speisesalz
unjodiertes Speisesalz

ich esse kein Salz

10,9% '\

67,2 % j

e 21,9%

Antworten

14

43

e 4 =

Yerhaltnis
21,9 %
67,2 %
10,9 %

0%

0



60 Welche alternativen Methoden hast du gegen die Hyperemesis Symptome bereits -

versucht?

@ “ertikal @ Horizontal

100

Verhaltnis
o
[
=

e

# a2 Antwort

&  Ernahrung nach der Chinesischen Medizin

Antibiotikurm

witamin

Mahrungserganzungmittel / itamine

Homéopathie
Akkupunistur

Wassane

@ taglich mind. 30 Minuten Sport

Paleo Diat

GAPS Diat

Probiotikum

e & &

hlanukka Hinog

Oregano O

kleine wahlzeiten wvar
dem Aufstehen und
awischendurch

Fuireflexmassage
Hypnotherapie
ARUDrEssUr

Essen

Andere: @

LA Multivitamin B
(ohne Faolsure und
B12)

wornex Infusion
Kinesiologie
Sea3 bands

keine

i.m. multivitamin B ohne
k12 und ohne folsaure

FuUZreflexzonentnassag
£, Sea Bands

Akkupressur
YOIMEN IMCH

roxen

al 2 &
Antaarten Yerhaltnis
| 141 %
] 4.7 %
18 281 %
34 93,1 %
39 60,9 %
38 284 %
& 12,5 %
a 0%
a 0%
a 0%
4 6,3 %
4 6,3 %
a 0%
Fussreflexzonenmassag

e, Dstheopathie

Mausema, Sea Bands,
WOMER A,

Osteopathie
seaband

Wormesx



61 Welche der alternativen Methoden haben dir geholfen?

Kornbination aus,
Horndopathie und
witamin Komplex, dazu
aber gitalun.

Ohne gins davan ging
garnichts.

Mach der 16 Woche
konnte ich gitalun
ahbsetzen habe aber die
witaming und dig
Homdpatischen Mittel
Wwelter his zu
20.nehmen miissen.
Und jetzt muss ich sie
wieder anfangen, sonst
wird die Uhelkeit wigder
schlirnmer und dig
kotzeritis kKammt estl.
wieder,

Fussreflexzonenmassag
B tut gut

Homdopathie am besten
nichts wirklich
Keine.

Keine (15%)

Zurn Zeitpunkt der
Kinesiologie trat eine
leichte Besserung ein,
aber das kann auch
Zufall gewesen sein, da
das irgendwann ab der
25.WWoche war und es
mir da ohnehin LEICHT
besser ging.
Homdopathie half
geQEN
Begleiterscheinungen

wig Zittern,
Ohnrmachtsgefihle

i.m. multivitamin B ohne
P12 und ohne folsaure

KIgine Portionen essen
und gesund

ich glaube, gar nichts. ..
Leider nichts :f (2x)

Wit © etwas

keine (13x)

KEein

Eigentlich haben
MahrungsergEnzungsmit
tel/Homaopathie erst
geholten, als die
LIbelkeit'Erbrechen

WEL War

Fuireflexmassage-
aber nur kurzzeifig,
ansonsten keine
Linderung nach den
Behandiungen

i.mis Multivitamin B
(ohne Folsaure und
B12)

keine, es hat von allein
aufgehort

hCp zapfchen flr eine
stunde

Staendiges Essen
Leider nichts (2x)
Michts

7

Als Erganzung zu
WOFNEX War MUy vomica
Eine gute Hilte, aber
komplett ohne Wormes
ging nicht.

ann ich nicht sagen.
Wanche Sachen
dampfen wohl etwas
aber am ehesten
wirken Medikamente

hanukka Honig und
Homdopathie haben
nicht geholfen

FuRreflexmassane
taglich aber Wachen

Alle zusammen auker
Antibiotika

Eigentich nichts devon
worex Infusionen
Beide nicht

WOMNEX (2]



